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Dziekuje za rezerwacje sesji online! Ponizej znajdziesz wszystkie
niezbedne informacje, ktére pomoga Ci przygotowac sie do
spotkania.

¥ Jak sie przygotowac¢ do sesji?
1. Miejsce i akcesoria:
e Przygotuj w domu:
o Mate, kocyk i ptaska poduszke
o Opaske na oczy (opcjonalnie, ale pomaga w gtebokim relaksie)
 Ubierz sie wygodnie — tak, jak lubisz. Zalecam ciepte skarpetki,
poniewaz podczas sesji mozesz odczuwac zimno.
 Ustaw ekran komputera lub telefonu tak, aby byto widac cate
Twoje ciato.

2. Stworz odpowiedni nastrdj:
e Znajdz spokojne, ciche miejsce, gdzie nikt nie bedzie Ci
przeszkadzat.
e Mozesz zapali¢ swieczke, wtaczy¢ delikatng muzyke relaksacyjna
lub przygotowac przestrzen zgodnie z wtasnymi preferencjami.
* Wazne jest, aby czuc sie swobodnie i odprezenie przyszto
naturalnie.

Dodatkowo:
e Unikaj spozywania ciezkich positkdbw na 2 godziny przed sesja3.
* Nie zazywaj napojow energetycznych ani innych pobudzajacych
substancji w dniu sesji.

Przygotowanie mentalne:

Jesli to Twoja pierwsza sesja, zachecam do przeczytania artykutu na

moim blogu, ktdry wyjasnia, czego mozesz sie spodziewac:
www.kundalinishop.pl

& Link do spotkania:
Otrzymasz link do sesji na podany adres e-mail przed rozpoczeciem
spotkania. Upewnij sie, ze masz stabilne potgczenie internetowe.

Do zobaczenia na sesjli!
Ania z Kundalinishop


http://www.kundalinishop.pl/

