KUNDZALINI

ESTD 20z4

Dziekuje za rezerwacje sesji! Ponizej znajdziesz wszystkie
niezbedne informacje dotyczace spotkania.

? Miejsce spotkania:
Studio Utopia Stretching & Dance Space
ul. Wolska 50a, Warszawa — Wola

¥+ Co zabra¢ na sesje?

W studio dostepne sg maty i kocyki, wiec nie musisz ich przynosic.
Jesli jednak wolisz korzystac¢ z wtasnych akcesoriow, mozesz je
zabrac.

Zalecane:
« Wygodny, luzny strdj (taki, w ktorym czujesz sie komfortowo)
o Ciepte skarpetki
« Maska na oczy (jesli posiadasz)
Przygotowanie do sesji:
« Unikaj spozywania ciezkich positkdw na 2 godziny przed sesja
e Nie zazywaj napojow energetycznych ani innych pobudzajgcych
substancji
e Przyjdz 10 minut wczesniej, aby miec czas na spokojne
przygotowanie sie

Przygotowanie mentalne:

Jesli to Twoja pierwsza sesja, zachecam do przeczytania artykutu na

moim blogu, ktdory wyjasnia, czego mozesz sie spodziewac:
www.kundalinishop.pl

Ptatnosé¢ za sesje:
Catkowity koszt sesji wynosi 280 zt.
Rezerwacja obejmuje wptate 100 zt/os., a reszte kwoty (180 zt) mozna
uiscic:
o Gotowka
« BLIKIEM
Uwaga: Nie ma mozliwosci ptatnosci karta.

Do zobaczenia na sesji!
Ania z Kundalinishop


http://www.kundalinishop.pl/

